Ako spravne volat na 112?

dolezité je sa predstavit a povedat:

- odkial volam

- ¢o sa stalo (poziar, autonehoda,
zranena osoba..)

- kde sa to stalo (adresa miesta
udalosti)

- komu sa to stalo (kolkym osobam sa
udalost stala)

- kedy sa to stalo (¢as, kedy sa udalost
stala)

- dopliujice informacie (napriklad
dostupnejsia prijazdova cesta)

Nevolajte na 112 v pripade, ak

- chcete zistit, ¢i je mozné sa
dovolat

- ak nahlasujete falont udalost

- len tak pre zabavu

- ak mate otazky, ktoré nesuvisia

so zachranou zivota

PRIPRAVA K EVAKUACII
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1. Ked' hrozi, alebo vznikla mimoriadna
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udalost. et I G S Ghies MGG
2. Podl'a ténu a dizky signalu zistite,

pred éim nas siréna varuje.

3. Vypocdujte si nasledna hovoreni
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Vieobecné ohrozenie Vzdu$ny poplach

2 min. kolisavy tén

Vystramy zvukovy signdl pocas vojny,
ohrozenie v pripade mozného vzdusiného
napadnutia Statu.

2 min. kolisavy tén

Vistrazny zvukovy signdl pri ohrozeni, alebo
<1 mimoriadnej udalosti, ako pri moznosti
roziirenia nisledkov mimoriadnych udalosti.
Doplni sa hovorenou informiciou.
Pozor, ohrozenie poziarom!

informaciu, ktora je vysielana

obecnym/ mestskym rozhlasom, KED VYHLASI A EVAKUACIU
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6 min. stily tén 2 min. stily tén
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BALIK LIEKOV DO EVAKUACNE]J
BATOZINY
Aké lieky si vziat do ukrytu?

informacion
Vm zaplavenim dzemia | prostrednictvom hromadnych informaénych
v okoli v odm ch diel. prostriedkov.
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TYM, CO SA MOZE STAT A
« proti teplote, napriklad: paralen, = * proti ZalidoZnym & PRIPRAVTE SA NA TO’

PRESKUSANIE —y problémom, napnklad R‘r | LEBO STASTIE PRAJE
Systém varovania obyvatelstva sa pravidelne SmSeRReen - -
PRIPRAVENYM.

skiSa, aby sa tak zabezpecila jeho funkénost. leare B ) ,
. _ _ _ -  proti bolesti, napriklad: ibalgin, ¢ od hnacky, napriklad:

SkusSka sa vykonava stalym tonom v dizke panadol enditril, endiex

2 minaty, pricom pred a po téne je doplnena

hovorena informéacia o vykonani skusky sirén.
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prostriedky na prekrytie
dychacich ciest
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Ak nemas overené informacie,
nevymyslaj si viastné!ll Méze to druhych
stat zivot!!!

CO JE POTREBNE VEDIET:

- SLEDUJTE INFORMACIE V TELEVIZII,
RADIU, ROZHLASE!!

- POZOR NA SOCIALNE SIETE, MOzU
SKRESLOVAT REALITUL!

-  PAMATAITE, NATACANIE VIDEA
UTOCNIKOV VAS MOZE RYCHLO STAT
ZIVOTH

- AK MATE ZATAZ (BATOH, KUFOR),
ZAHODTE HO!!!

- ZAKLADNE PRAVIDLO - UTECTENl
UKRYTE SAlll

- VYPNITE SI ZVONENIA NA MOBILE!!

- BEZTE OPACNYM SMEROM OD STRELBY,
NEZASTAVUITE SAllll

Nikdy nerobte:

- NESNAZTE SA S UTOCNIKOM
VYJEDNAVAT, NEPRISIEL, ABY SA
POROZPRAVALI!l!

- NEHRAJTE MRTVEHO, NEUVERI TOMU
ANI MEDVED, UTOCNIK SPRAVIDLA
POSTUPUJE DOSLEDNE A DAVA RANY
ISTOTY.

-  AK MATE VLASTNU  ZBRAN,
NEVYTAHUJTE JUll POLICIA ALEBO INA
OZBROJENA OSOBA SI VAS LAHKO
POMYLI S UTOCNIKOMI!

- AK STE OZBROJENY, NESNAZTE SA
BOJOVAT S UTOCNIKOM, AK TO NIE JE
KRAJNE NUTNE.

CO JE POTREBNE VEDIET:
chrante si dychacie cesty vlhkym
textilom, bezodkladne opustite priestor,
postupujte kolmo na smer vetra, sklste
sa ukryt v budove, ktora nie je zasiahnuta
utesnite okna, dvere, komin a vSetky
otvory, ktoré vedd z domu/bytu, alebo
budovy von
sledujte televiziu, pocuvajte radio
a rozhlas, cakajte informacie ako
postupovat
riad'te sa pokynmi opravnenych oséb
zbytoCne nepouzivajte mobil, Setrite si
batériu
ak je to mozné a potrebng, poskytnite
pomoc komu mbzete
ak je vonku bezpecne, dajte vozidlo tak,
aby neprekazalo pri prejazde
zachrannym zlozkam
pri zasiahnuti nebezpetnou latkou sa
treba riadit presne pokynmi
zodpovednych osdb, vedia, preco vam
nariad'ujd ¢o treba robit
sledujte svoj zdravotny stav a zdravotny
stav svojich blizkych

POUZITE PROSTRIEDKY
INDIVIDUALNEJ OCHRANY

IMPROVIZOVANE - kratkodoba ochrana na
opustenie kontaminovaného priestoru

« ochranné rasko, respirator, uterak

. plast dodazda

« gumene ¢izmy, alebo vysoka obuv

. rukavice (igelitové vrecko, rukavice na
upratovanie)

« nepremokavé oblecenie

CO ROBIT PRED PRICHODOM POVODNE:
vytipujte si vyvySené miesto, kam sa
presuniete, ak voda dosiahne tam, kde ste
presunite hodnotné veci do vySSich
poschodi

pripravte si utesnenie k dveram a pivnicnym
oknam
majte doma stabilne zasobu vody a potravin

aspon na 3 dni pre celu rodinu

pripravte si evakuac¢ni batozinu, ak nie je
mozné opustit priestor viastnym vozidlom
priviazte veci, ktoré by mohla voda odniest

myslite na chované zvierata, vypustite ich

ak vidite, Ze bude voda stupat, odpojte dom
od energii, vyhnete sa ohrozeniu zivota

POCAS POVODNE A ZAPLAVY:
snazte sa opustit ohrozeny priestor

zbytocne nevolajte, Setrite batériu, siet
moze rychlo skolabovat a nebude
mozné kontaktovat zachranné zlozky
pri vyhlaseni evakuacie reSpektujte
pokyny orgéanov, ktoré usmernuju
evakuaciu

nesirte informacie, ktoré nemate priamo
od zodpovednych organoy, lahko pride
k dezinformacii

nesirte paniku, najskor premyslajte

a potom konajte

ak ste zostali uvazneni v priestore, dajte
do okna bielu plachtu tak, aby viala vo
vetre, upozornite tak na seba letecky
prieskum zachrannych zloziek

Ak sa stratite, v prvom rade treba
zachovat pokoj. Nepanikarte, nebezte v
neznamom teréne, hlavne nie v noci.
Setrite si energiu, zanechavajte stopy,
vyhladajte otvorené priestranstvo alebo
sa drzte chodnika Ci cesty.

ked ste sa stratili v lese, alebo odlugili od
skupinky l'udi, pokuste sa vratit na miesto, kde
ste spolu boli naposledy, ak je to mozng, alebo
zotrvajte na mieste, urcite vas za¢nua hl'adat

pred tym, ako pdjdete do lesa, nabite si mobil,
alebo majte so sebou power banku

ked mate mobil a signal, poslite lokalizaciu,
zotrvajte na mieste

urCite neschadzajte z lesnej cesty alebo
turistickej znacky, hlavne v noci

ked pri sebe nemate mapu a neviete sa
zorientovat v teréne, nechodte do kopca, ale
chodte po ceste dole kopcom, budovy budu
skoér pod kopcom, ako na nom

ked nie ste na lesnej ceste alebo turistickej
znaCke a narazite na cestu, potok alebo rieku,
chod'te popri rieke, alebo po ceste

nejedzte ni¢, €0 nepoznate a nepite neznamu
vodu, jedine prevarenu

ked' ste narazili na luku, ostante na mieste

ked' stretnete divi zver, snazte sa urobit hluk,

v pripade kontaktu nerobte prudké pohyby

a snazte sa zvery vyhnut

ak vas zver videla a pozera sa na vas, nikdy sa
neotacajte chrbtom a nebezte, pomaly a opatrne
cuvajte

ked' sa stratite v meste a zdravotny stav vam to
dovoluje, oslovte I'udi na ulici alebo v obchodoch
ak idete sami do lesa, dohodnite sa s blizkym,
alebo kamaratom, aby vedel, kedy ste vyrazili,
kadial pojdete, kam idete a kedy tam asi pridete.
Nezabudnite zavolat, ked' dorazite na miesto,
aby o tom kamarat vedel a nerobil si starosti.

1. Odstavte vozidlo vo vzdialenosti aspon 50 metrov od
vozidla prepravujiceho nebezpecné latky, v pripade
potreby budete mat vozidlo k dispozicii a nebudete
branit

v ceste zachrannym zlozkam.

2. Ak z vozidla unika nebezpecna latka a vy ste sa ocitli
v dosahu posobenia nebezpecnej latky, ak je to mozné
vypnite kdrenie, zapnite vnutorny okruh a snazte sa
priestor vozidlom opustit.

3. Ak nie je mozné vozidlom priestor opustit pre jeho
poskodenie, alebo zablokovanie, opustite urychlene
priestor vozidla, chrante si dychacie cesty, privrite oci
a snazte sa Co najrychlejsie priestor opustit.

4. Dbajte na vlastné bezpecie, vstupovanim do priestoru,
kde unika nebezpecna latka ohrozujete svoj zivot.
5.0znamte tuto udalost na linke 112, alebo 150, 155
a158.

6. Nebezpecny naklad je oznaceny oranzovou tabul'kou

s Ciselnymi hodnotami, pri oznamovani na operacné
stredisko, ak je to mozné, precitajte tuto tabulku. Byva
umiestnena v prednej Casti vozidla a v zadnej Casti
vozidla, alebo navesu. Ak je oranzova tabulka prazdna,
znamena to, ze prepravuje viac nebezpecnych latok.

7. Nedotykajte sa predmetov zasiahnutych
nebezpecnou latkou, kontaminujete sa, o moéze mat
fatalne nasledky.

8. Po prichode zachrannych zloziek sa riad'te pokynmi
velitel'a zasahu.

PAMATAJTE

- plynna latka, alebo vypary sa Siria v smere vetra, postavte
sa tak, aby od vozidla neprudil vietor smerom k vam

- ak mate moznost, Utek z nebezpecného priestoru
vykonajte kolmo na smer vetra, sledujte travu a stromy,
akym smerom sa ohybaju

- improvizovana ochrana dychacich ciest, alebo maska sluzi
na Unik z priestoru, nie na pohybovanie sa v iom
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